
Un approccio integrato all’endometriosi

DALLA DIAGNOSI  AL BENESSERE

Incontro aperto al pubblico per parlare di

endometriosi, dolore cronico e benessere, con un

team multidisciplinare di specialisti.

27 Marzo 2026

18:30 - 21:00

ISC, Via Savoia 78, Roma

Durante l’evento esploreremo:
diagnosi precoce e sintomi
fisioterapia del pavimento
pelvico
impatto psicologico
sessualità e dolore
relazioni di coppia e
supporto emotivo



TI ASPETTIAMO!

DALLA DIAGNOSI AL BENESSERE
Aperitivo Scientifico

PROGRAMMA DEGLI INTERVENTI 

Un approccio integrato all’endometriosi

INFO CENTRO CLINICO
06-85356211 sessuologiaclinicaroma.it ist.sessuologia@sessuologiaclinicaroma.it

Introduzione e Saluti
Francesca Tripodi (Presidente ISC)

Endometriosi: riconoscere i segnali, prevenire il dolore cronico, preservare
la fertilità
Federica Viscardi (Ginecologa ISC)

Pavimento pelvico e dolore: perché la fisioterapia è parte della cura
Sara Belisari (Fisioterapista pavimento pelvico ISC)

L’impatto emotivo dell’endometriosi
Daniela Botta (Psicoterapeuta e sessuologa clinica ISC)

Dal dolore al recupero del piacere
Cristina Costantino (Psicologa, Sessuologa Clinica ISC)

Gli aspetti soggettivi del dolore
Valentina Rossi (Psicoterapeuta e sessuologa clinica ISC)

Il ruolo della coppia
Marco Silvaggi (Psicoterapeuta e sessuologo clinico ISC)

Q&A e Aperitivo
Spazio aperto alle domande del pubblico, confronto con gli specialisti e
aperitivo conclusivo.


